
⽉例
⾃動化トレーニング・グループ講座

【初・中級】

「⾃動化トレーニング」のうち、「⾳読」や「シャドーイング」などのインプット・
トレーニングの正しいやり⽅を⾝に付けていくことが⽬的の⽉1回の講座。

n 実施形態︓ Zoom使⽤のオンライン（PCもしくはタブレット推奨）

n 参加⼈数︓ 4名様まで（申込者が3名に満たない場合は中⽌）

n 実施⽇時︓ 毎⽉第2⽇曜⽇午前10〜11時（60分）

n 実施回数︓ 全5回

n 参加費⽤︓ 19,990円（教材費含む・税込）

講座の⽬的 講座の内容

① インプット・トレーニングの実施
「英語を英語のまま、英語の語順で理解する」た
めの⾃動化トレーニングの実施。

② アウトプット・トレーニングの導⼊
スピーキングに慣れるための、シンプルで正確な
英⽂を作るトレーニングの開始。

③ 毎⽇の学習のペースメーカー
英語学習のモーティベーションを維持していただ
くための、⽉1回のマイルストーン。

④ 学習⽅法の再確認
毎⽇の学習を効率的に進めていただくための、学
習⽅法に関する不安の解消。

⑤ 独学の閉塞感の解消
共通の⽬的を持つ他の学習者との交流による、
⽇々のストレス発散・気晴らし。

ü 事前宿題
事前にお渡しする課題の英⽂と⾳声を使⽤し、⾃動
化トレーニングのうちのインプット・トレーニング
を指⽰に従い繰り返し実施していただきます。

ü インプット・トレーニング
単語・⽂法・発⾳の知識を「⾃動化」するため、そ
して英語を正確に発⾳できるようにするためにト
レーニングを⼀緒に順を追って実施します。

ü アウトプット・トレーニング導⼊
スピーキング⼒を徐々につけていくための、
「Q&A」などを通して英⽂を作るトレーニングも
徐々に取り⼊れていきます。



⽉例
⾃動化トレーニング・グループ講座

【中・上級】

「⾃動化トレーニング」のうち、特に「リフレーズ」などのアウトプット・
トレーニング通して、英語を使えるようにしていくことが⽬的の⽉1回の講座。

n 実施形態︓ Zoom使⽤のオンライン（PCもしくはタブレット推奨）

n 参加⼈数︓ 4名様まで（申込者が3名に満たない場合は中⽌）

n 実施⽇時︓ 毎⽉第2⼟曜⽇午前10〜11時（60分）

n 実施回数︓ 全5回

n 参加費⽤︓ 19,990円（教材費含む・税込）

講座の⽬的 講座の内容

① インプット・トレーニングの確認
事前に⾃主学習で⾏なう「英語回路構築」および
「発⾳矯正」トレーニングの確認。

② アウトプット・トレーニングの実施
シンプルで正確な英⽂を作るトレーニングを通し
てのスピーキング⼒強化。

③ 毎⽇の学習のペースメーカー
英語学習のモーティベーションを維持していただ
くための、⽉1回のマイルストーン。

④ 学習⽅法の再確認
毎⽇の学習を効率的に進めていただくための、学
習⽅法に関する不安の解消。

⑤ 独学の閉塞感の解消
共通の⽬的を持つ他の学習者との交流による、
⽇々のストレス発散・気晴らし。

ü 事前宿題
事前にお渡しする課題の英⽂と⾳声を使⽤し、⾃動
化トレーニングのうちのインプット・トレーニング
を指⽰に従い繰り返し実施していただきます。

ü ⾳読・シャドーイング確認
英語回路の強化に向けての皆さまのトレーニング⽅
法の確認と、リスニング⼒向上のための皆さまの発
⾳を確認します。

ü アウトプット・トレーニング
「リフレーズ」などのシンプルで正確な英⽂を作る
トレーニングや、実践⼒を強化するための「ディス
カッション」などのトレーニングを実施します。


